METS jaaroverzicht 2025

Voorwoord

2025 was voor METS een jaar vol beweging. Een jaar waarin jongeren hun plek vonden, nieuwe
dingen durfden te proberen en elkaar wisten te vinden. We zagen jongeren groeien, grenzen
verleggen en soms ook even zoeken, maar altijd met ruimte om zichzelf te zijn.

We begonnen het jaar met kleine meetups en eindigden met een bruisende community, nieuwe
samenwerkingen, tientallen activiteiten en meer dan honderd hulpvragen die door jongeren zijn
opgepakt. Onze zichtbaarheid groeide hard: steeds meer jongeren weten ons te vinden, online én in
het echt.

Impact

2025 liet zien wat er gebeurt als jongeren de ruimte krijgen.

e Meer dan 100 hulpvragen werden opgepakt door jongeren

e Tientallen activiteiten door het hele jaar heen

¢ Nieuwe samenwerkingen met onder andere De Buuf, Choice, Ames, Quiet, Walburg College

en ISK

e Een groeiende community met steeds meer jongeren die aansluiten

e lLangdurige projecten met blijvende impact
Achter deze cijfers zitten verhalen. Verhalen van jongeren die meededen, hielpen, organiseerden en
soms zichzelf verrasten.

De kracht van jongeren

Bij METS draait alles om één simpele vraag: “Waar krijg jij een glimlach van op je gezicht?”

Die vraag vormde ook dit jaar weer de basis van alles wat we deden. Jongeren ontdekten talenten en
verrasten zichzelf met wat er mogelijk bleek. Ze maakten impact in hun wijk, op school en binnen de
community. Of het nu ging om hulpvragen, creatieve projecten, sportieve uitdagingen of het
organiseren van activiteiten: jongeren stonden centraal.

Een community die bleef groeien

Wat ooit begon als een kleine groep, groeide uit tot een steeds grotere en hechtere community.
Jongeren namen vrienden mee, leerden elkaar kennen en zorgden samen voor een open en veilige
sfeer.

Zoals Kiek het verwoordde: “Je zag hoe jongeren elkaar in enthousiasme aanstaken. De groep werd
steeds groter en hechter.”

Ook buiten de meetups gebeurde er veel. Van NL Doet tot de Verkerkloop, van de langste lunchtafel
tot creatieve inloopdagen. Jongeren stonden klaar om mee te doen, te helpen en nieuwe dingen te
proberen.

Dit jaar hebben we ook 6 avonden georganiseerd voor jongeren ouder dan 18. Hier hebben we veel
samengewerkt met onze jongerenambassadeurs. Dit was zeker een succes en een mooie manier om
jongeren nog meer bij onze community te betrekken.

Samenwerkingen

In 2025 verdiepten en verbreedden onze samenwerkingen zich verder.



Het Walburg College groeide uit tot een belangrijke partner. Van een mini-MDT tot de start van de
Huiskamer: een plek waar jongeren even kunnen landen, chillen of praten. Jerona zag daar jongeren
letterlijk opbloeien: “Sommige jongeren hebben echt behoefte aan een plek om even tot rust te
komen. Het enthousiasme dat ik daar zie, is zo mooi.”

Ook samenwerkingen met het sociaal wijkteam, Quiet, Ames, De Buuf, Choice en andere partners
zorgden voor nieuwe kansen en verbindingen. Joost vatte het treffend samen: “Het voelt alsof we
eindelijk écht meedoen in de sociale sector van deze regio.”

Vrijwilligersreis naar Italié

De vrijwilligersreis naar Italié was voor veel teamleden een bijzonder hoogtepunt. Niet alleen
vanwege de reis zelf, maar vooral door de verbinding die ontstond.

Jerona werd geraakt door de warmte van de Italiaanse partners: “Het voelde alsof we onderdeel
waren van hun familie.”

De reis liet zien hoe belangrijk het is om af en toe samen stil te staan.

Hulpvragen

Meer dan honderd hulpvragen werden in 2025 opgepakt door jongeren. Van tuintjes opknappen en
grofvuil ophalen tot koekjes bakken voor het hospice en het ondersteunen van ouderen bij
activiteiten.

Juist deze momenten raakten veel teamleden. Veerle zei het mooi: “Kleine dingen kunnen al een
groot verschil maken.” Voor Damian waren de hulpvragen zelfs één van zijn meest waardevolle
ervaringen: “De band die ik met sommige jongeren heb opgebouwd, betekent veel voor mij.”

Nieuwe locaties

2025 was ook het jaar waarin METS letterlijk groeide.

De locatie aan de Jupiterstraat werd, dankzij Zoé en Maarten, een warme en huiselijke plek. Samen
met jongeren en partners werd de ruimte ingericht met kringloopvondsten en donaties.

Daarnaast startte de pilot voor 9- tot 12-jarigen. De kinderen vonden elkaar, de activiteiten sloten
goed aan en het wijkteam reageerde enthousiast.

Ook de Huiskamer op het Walburg College kreeg vorm. Een plek waar jongeren even kunnen
ontspannen of hun verhaal kwijt kunnen. Voor Fabyan was dit één van zijn mooiste momenten: “De
leerlingen voelden zich op hun gemak. Dat maakte het waardevol.”

Groei binnen het team

Niet alleen jongeren groeiden, ook het team maakte stappen.

De teambuilding dag werd door veel teamleden genoemd als hoogtepunt. Een dag vol uitdagingen,
open gesprekken en verbinding.

Chantal keek terug op een intens maar bijzonder jaar: een groeiend team, nieuwe
verantwoordelijkheden, erkenning als organisatie en dromen die langzaam werkelijkheid werden.

Vooruitblik op 2026

2026 belooft opnieuw een bijzonder jaar te worden.
We gaan de Hoeksteen beheren, de community verder uitbreiden, nieuwe activiteiten organiseren en
geld ophalen om hulpvragen te blijven ondersteunen.



Wat daarbij onveranderd blijft, is onze kern: jongeren in hun kracht zetten.
Dat deden we in 2025. En dat blijven we doen in 2026.

Dankwoord

Aan alle jongeren die meededen, aan alle partners die met ons samenwerkten, aan alle vrijwilligers
die hun tijd en energie gaven, en aan iedereen die METS steunt: dankjewel.

Samen maken we Zwijndrecht en de regio een plek waar jongeren kunnen groeien, ontdekken en
impact maken.

Team METS



